
CHAT（幼兒自閉症檢核表）
18 至 24 月齡幼兒自閉症篩檢

兒童姓名： 出生日期：

病歷號碼： 填表日期：

A 部分：由家長填寫

1. 您的孩子喜歡被搖晃、在您膝上彈跳之類的遊戲嗎？ 是 否

2. 您的孩子對其他小朋友感興趣嗎？ 是 否

3. 您的孩子喜歡爬高嗎？例如爬樓梯。 是 否

4. 您的孩子喜歡玩躲貓貓或捉迷藏嗎？ 是 否

5. 您的孩子會玩假裝遊戲嗎？例如用玩具茶杯和茶壺假裝泡茶，或假裝做其他事情。 是 否

6. 您的孩子會用食指指向某樣東西，來要求得到它嗎？ 是 否

7. 您的孩子會用食指指向某樣東西，來表示他／她對那樣東西感興趣嗎？ 是 否

8. 您的孩子能好好地玩小玩具嗎（例如小汽車或積木），而不只是放進嘴裡、隨手撥弄或丟
掉？ 是 否

9. 您的孩子會把東西拿過來給您（家長）看嗎？ 是 否

B 部分：由醫師或醫事人員填寫

1. 看診過程中，孩子是否曾與您有眼神接觸？ 是 否

2. 先引起孩子的注意，然後指向房間另一頭一件有趣的物品，並說：「你看！那裡有一個

（玩具名稱）耶！」觀察孩子的表情。孩子是否會朝您所指的方向看過去？ 是 否

3. 先引起孩子的注意，然後給孩子一套玩具茶杯和茶壺，並說：「可以幫我泡一杯茶嗎？」

孩子是否會假裝倒茶、喝茶等動作？ 是 否

4. 對孩子說：「電燈在哪裡？」或「指電燈給我看」。孩子是否會用食指指向電燈？ 是 否

5. 孩子能用積木疊成塔嗎？（如果可以，疊了幾塊 __________ ） 是 否

B2:  只有當孩子確實看向您所指的物品，而不只是看著您的手，本項才能記為「是」。

B3:  如果能在其他遊戲中引出假裝行為的例子，本項也可記為「是」。

B4:  如果孩子聽不懂「電燈」這個詞，可改用「小熊在哪裡？」或其他拿不到的物品重複本項。只有當孩子在指的前後有抬頭看您

的臉，本項才能記為「是」。

（評分建議請見背面）
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CHAT 關鍵項目 A 部分

A5: 假裝遊戲

A7: 陳述性指物

B 部分

B2: 跟隨他人的指示動作

B3: 假裝行為

B4: 主動做出指示動作

CHAT 非關鍵項目 A 部分

A1: 肢體嬉鬧遊戲

A2: 社交興趣

A3: 動作發展

A4: 社會性遊戲

A6: 命令性指物

A8: 功能性遊戲

A9: 展示物品

B 部分

B1: 眼神接觸

B5: 疊積木塔

風險分組

自閉症高風險組 A5、A7、B2、B3、B4 均未通過（答「否」）

自閉症中風險組 A7、B4 未通過（但未落入高風險組）

自閉症低風險組 不屬於上述兩組

處置建議：

高風險組： 轉介至兒童發展聯合評估中心（或兒童心智科），並同時通報當地早期療育通報轉介中

心。

中風險組： 高度懷疑：依上述方式轉介

低度懷疑：一個月後複檢

低風險組： 若有任何答「否」的項目，一個月後複檢。
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