
CHAT (영유아 자폐 선별 체크리스트)
생후 18~24개월 자폐 선별 검사

환자 이름: 생년월일:

의무기록번호: 작성 날짜:

A 부분: 보호자가 작성

1. 아이가 몸을 흔들어 주거나 무릎 위에서 통통 튀게 해 주는 것 등을 좋아합니까? 예 아니오

2. 아이가 다른 아이들에게 관심을 보입니까? 예 아니오

3. 아이가 계단 오르기처럼 무언가에 기어오르는 것을 좋아합니까? 예 아니오

4. 아이가 까꿍 놀이나 숨바꼭질을 좋아합니까? 예 아니오

5. 아이가 장난감 컵과 주전자로 차를 끓이는 시늉을 하는 등, 무언가를 하는 척하는 놀이를

한 적이 있습니까? 예 아니오

6. 아이가 무엇인가를 요구하려고 집게손가락으로 가리킨 적이 있습니까? 예 아니오

7. 아이가 무엇인가에 대한 관심을 나타내려고 집게손가락으로 가리킨 적이 있습니까? 예 아니오

8. 아이가 작은 장난감(예: 자동차, 블록)을 입에 넣거나 만지작거리거나 떨어뜨리기만 하지

않고 제대로 가지고 놉니까? 예 아니오

9. 아이가 무엇인가를 보여 주려고 물건을 보호자(부모)에게 가져온 적이 있습니까? 예 아니오

B 부분: 의사 또는 의료인이 작성

1. 진료 중에 아이가 검사자와 눈을 맞춘 적이 있습니까? 예 아니오

2. 아이의 주의를 끈 다음, 방 건너편에 있는 흥미로운 물건을 가리키며 “우와, 저기 봐! (장난

감 이름)이 있네!”라고 말하십시오. 아이의 얼굴을 관찰하십시오. 아이가 검사자가 가리키

는 쪽을 바라봅니까? 예 아니오

3. 아이의 주의를 끈 다음, 장난감 컵과 주전자를 주면서 “차 한 잔 만들어 줄래?”라고 말하십

시오. 아이가 차를 따르거나 마시는 시늉을 합니까? 예 아니오

4. 아이에게 “불이 어디 있지?” 또는 “불을 보여 줄래?”라고 말하십시오. 아이가 집게손가락

으로 불을 가리킵니까? 예 아니오

5. 아이가 블록으로 탑을 쌓을 수 있습니까? (쌓을 수 있다면 몇 개 __________ ) 예 아니오

B2:  이 항목을 “예”로 기록하려면, 아이가 단순히 검사자의 손을 본 것이 아니라 실제로 검사자가 가리킨 물건을 보았는지 확인하십

시오.

B3:  다른 놀이에서 무언가를 하는 척하는 모습을 이끌어 낼 수 있다면, 이 항목을 “예”로 채점하십시오.

B4:  아이가 “불”이라는 말을 이해하지 못하면 “곰인형이 어디 있지?”처럼 손이 닿지 않는 다른 물건으로 다시 해 보십시오. 이 항목

을 “예”로 기록하려면, 아이가 가리키는 즈음에 검사자의 얼굴을 올려다보았어야 합니다.

(채점 권고 사항은 뒷면 참조)
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CHAT 핵심 항목 A 부분

A5: 가상 놀이

A7: 원선언적 가리키기

B 부분

B2: 가리키는 곳 따라 보기

B3: 하는 척하기

B4: 스스로 가리키기

CHAT 비핵심 항목 A 부분

A1: 몸으로 뒹구는 놀이

A2: 사회적 관심

A3: 운동 발달

A4: 사회적 놀이

A6: 원명령적 가리키기

A8: 기능적 놀이

A9: 보여 주기

B 부분

B1: 눈맞춤

B5: 블록 탑 쌓기

위험도 분류

자폐 고위험군 A5, A7, B2, B3, B4에서 실패(“아니오” 응답)

자폐 중위험군 A7, B4에서 실패(단, 고위험군에 해당하지 않는 경우)

자폐 저위험군 위 두 위험군에 해당하지 않는 경우

관리 권고 사항:

고위험군: 발달 전문 클리닉에 의뢰하고, 특수교육지원센터 등 조기 개입 및 교육 지원 기관에도 함

께 의뢰합니다.

중위험군: 의심이 강한 경우: 위와 같이 의뢰

의심이 약한 경우: 1개월 후 재검사

저위험군: “아니오” 응답이 하나라도 있으면 1개월 후 재검사합니다.
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